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САМ СЕБЕ 
ПСИХОЛОГ

Занятие 1. Личность – это кто?



РАЗМИНКА ? качества, которыми 
должен обладать успешный 
человек в будущем
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Чем 
занимается 
психология?

Изучает:

• Мысли и чувства

• Поведение и поступки

• Отношения между людьми

• Развитие личности

• Психология – это 
наука о 
поведении и 
психике человека



Важные 
психологические 
понятия

• Самосознание – как мы воспринимаем себя

• Эмоции – что мы чувствуем

• Характер – наши устойчивые черты

• Темперамент – особенности поведения

• Личность – совокупность всех качеств



Психология в 
повседневной 
жизни • Как мы принимаем решения?

• Почему возникают конфликты?

• Как формируются привычки?

• Что влияет на наше настроение?

• Как мы учимся новому?



Практическое 
применение

• Понимание себя и других

• Улучшение отношений

• Управление эмоциями

• Развитие навыков общения

• Решение конфликтов



Интересные 
факты:

• Мозг человека генерирует 50,000 мыслей в 

день

• Эмоции влияют на память и обучение

• 90% информации мы получаем через зрение

• Стресс может быть как полезным, так и 

вредным

• Навыки общения можно развивать
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Человек

Индивид

Индивидуальность

Личность



Вопросы для 
обсуждения:

• Как вы думаете, почему люди иногда 

поступают не так, как хотят?

• Что помогает вам справиться со стрессом?

• Как вы определяете, можно ли доверять 

человеку?

• Какие качества вы цените в себе и других?



Задание на дом
Задание: “Карта моего характера”

• Нарисовать карту, где:

• Горы – твои сильные качества

• Реки – твои слабые стороны

• Города – твои достижения

• Сокровища – твои таланты
Все элементы на карте подписать.
Например: гора «Сила воли»




